
 

 
IDİREND 

2009. szeptember 18. (péntek) – elektromos idıméréssel 
A válogatott viadal versenyszámai és sportszerei pirossal jelölve  

 
Férfiak/fiúk Nık/leányok 

 

14,00 
80 m serd./ 96/ 
súlylökés serd./ 94,95/(4 kg),serd./96/(3 kg) 

diszkoszvetés serd./94,95,96/ (1 kg) 
gerelyhajítás /600 gr/. serd./ 94,95,96/  
+ nyílt 

14,10  80 m serd./ 96/ 
14,20 100 m serd. / 94,95/ + nyílt  

14.30 magasugrás serd. /94,95,96 / + nyílt 100 m serd./ 94,95/ + nyílt 

14.40 300 m serd./ 95,96 / (300 m gát serd.94)  

14,45 
súlylökés ifjúsági /5 kg/,junior /6 kg/ 
 

diszkoszvetés ifjúsági, junior /1kg/ 

14,50  300 m serd./ 95,96/ 

15.00 kislabda gyermek / 97,98,99/ 
60 m gyermek / 97,98,99 / 
távolugrás serd. /94,95,96 / + nyílt 

15,25 400 m serd. /94/ +nyílt 400 m serd. /94/ +nyílt 

15,30 diszkoszvetés serd. / 94,95,96 / /1 kg/ 
 
súlylökés serd./ 94,95,96 / /3 kg/ 
 

15,35 60 m gyermek / 97,98,99 /  

15,55  80 m gát serd./96/ 

16,05 100 m gát serd. /94/ /8,50/  

16,15 
1000 m akadály serd. /96/  
diszkoszvetés ifjúsági(1,5kg), 
Junior (1,75kg) 

súlylökés ifjúsági, junior /4 kg/ 
+ Nyílt 

16,25 
távolugrás serd./ 94,95,96 / + nyílt 600 m gyermek/ 97,98,99/ + serdülı/ 96/ 

magasugrás serd./ 94,95,96/ + nyílt 
kislabda gyermek / 97,98,99 / 

16,35 
600 m gyermek/ 97,98,99/ + serdülı/ 96/ 
 

 

16,45 110 m gát / 99 cm /  100 m gát / 84 cm/  

16,55 800 m serd./ 94,95/ + nyílt  

17,05 2000 m serd./ 96/ + nyílt 2000 m serd./ 96/ + nyílt 

17,15 

gerelyhajítás /800 gr/ serd./ 94,95,96/ ifi, 
junior 
kalapácsvetés Ifi / 5 kg/, junior /6 kg/, 
serd./ 94,95/ 4 kg/,  96 /3kg/, 

800 m serd./ 94,95 / + nyílt 
kalapácsvetés /4 kg/ nyílt 
serd./ 94,95 96 / /3 kg/ 

17,25  4x200 m gyermek / 97,98,99 / 

17,35 4x 200 m gyermek / 97,98,99/  

17,45 4x100 m  

17,55  4x100 m  
  

 

Versenykiírás 
 

          FORG-TECH KUPA Országos Minősítő verseny  

2009. évi Békés Megye Nyílt, Serdülő Egyéni Bajnoksága 

Csongrád-Békés megye••••Bosznia Szerb Köztársaság••••Szerb Vajdaság Tartomány  

Határmenti Találkozó - Válogatott Viadal 

 

2009. szeptember 18. 

Békéscsaba, Tünde Utcai Atlétikai Centrum 

 
 

Gregor László békéscsabai középtávfutó az Európai Ifjúsági Olimpiai - 1500 m - ezüstérmes futása  

 

A verseny rendezői: 

Buda- Cash Békéscsabai Atlétikai Club 
Csongrád Megyei Atlétikai Szövetség  

Békés Megye Önkormányzata 
Békés Megyei Atlétikai Szövetség 

 
Információ - nevezés: 

www.bcsac.extra.hu   e-mail: bcsac@mail.globonet.hu 
 



 
 

 

FORG-TECH KUPA Országos minısítı verseny 
Békés Megye Nyílt Serdülı Egyéni Bajnoksága  

Csongrád-Békés megye•Bosznia Szerb Köztársaság•Szerb Vajdaság Válogatott Viadala 
 

A verseny célja: 
• Az atlétika népszerősítése és versenylehetıség biztosítása a magasabb minısítés megszerzésére. Az egyesületek 

regionális szintő összefogásának erısítése. Nemzetközi sportkapcsolat erısítése. 

A verseny idıpontja, helye: 
              ••••      2009. szeptember 18. (péntek) 14,00 órától – Békéscsaba, Tünde Utcai Atlétikai Centrum 

Versenybíróság: 
Versenyigazgató:                           Tóth Sándor 
elnökök:  Marik Lászlóné  és dr. Csényi József 
elnökhelyettes: Adorján László 
titkárok:  Czeglédi Katalin, Rosza Mária,  
technikai helyettesek: Germán Tibor, Kurucsó Péter 

           A verseny fıvédnöke: Domokos László, a Békés Megyei Önkormányzat elnöke 

Résztvevık: 
• Meghívott nemzetek, egyesületek, iskolák versenyzıi, akik érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkeznek, szabályosan 

benevezték ıket.  

• Nevezési határidı:  2009. szeptember 14. (hétfı) beérkezés: 16,00 óráig  
• Elektromos idımérés van a minısítı versenyen, ezért kötelezı, a nevezési határidı pontos betartása. 

• Nevezési díj versenyszámonként 300,- Ft. Helyszíni nevezés az egyéni nevezési díj kétszereséért lehetséges. 

• A meghívott válogatott versenyzıknek nem kell nevezési díjat fizetniük. 

Versenyszámok: a mellékelt táblázat szerint.  
• Serdülıknél az ügyességi számokban 8-as döntıt rendezünk. 

• Gyermek 60 m: térdelırajtból 
• Kislabda - plastobol labda 
• Futószámokban idıfutamokat rendezünk. Szükség esetén sprint számokban döntıt rendezünk. 

• A versenyen 6 mm-es szög használata kötelezı, amit a verseny alkalmával ellenırzünk is. 
• Gyermek számokban is engedélyezett a szöges cipı ( max. 6 mm-es) használata 

  Díjazás: 
• Értékelés, díjazás a MASZ szabályzata szerint.  

                  •     A serdülı versenyszámok korosztályaiban az évfolyamokat egybe értékeljük, kivétel  
ahol a szer súlya és a gát magassága és távolsága nem egyezik meg (fiú súlylökés, fiú gátfutás,  
leány gátfutás). Ezen túl az évfolyamok legjobbja édesség díjazást kap. 

• Nyílt versenyszámokban minden korosztály indulhat, együtt lesznek értékelve. 
• A versenykiírásban kiírt ifjúsági –junior versenyszámok I.-III. helyezettei éremdíjazásban részesülnek. 
• Gyermek számokban a korosztályos helyezettek éremdíjazásban, míg az évfolyamok legjobbjai édesség díjazásban 

részesülnek. 
Egyebek: 

       Eredményhirdetés a versenyszámok lebonyolításától függıen folyamatosan. 
       Öltözési lehetıség vidéki versenyzıknek a Kórház u. 6. sz. alatti klub székház öltözıiben. Az öltözıkben hagyott      
értékekért felelısséget nem vállalunk.  

Információ: 

      Buda-Cash Békéscsabai Atlétikai Club-5600. Békéscsaba, Kórház u.6.  
      Tóth Sándor ügyvezetı igazgató: 30-9816-186  
• E-mail: bcsac@mail.globonet.hu  web:www.bcsac.extra.hu Tel/fax: 66-323-634 

 

 
 

 
 

Válogatott viadal szabályai és versenyszámai – 1989-es, és késıbb születettek 
 

A válogatott csapatok összeállítása: versenyszámonként és nemenként 2 fı indulhat,egy versenyzı 2 versenyszámban  
és a váltóban versenyezhet. 
A csapatok közötti összesítésben a férfi és nıi I.-III. helyezett csapatok serlegdíjazásban részesülnek. 
Értékelés: az egyéni I.-VI. helyezések szerint, pontverseny alapján. Pontozása: 7-5-4-3-2-1 pont 
Nemenként a legjobb 6 férfi és nıi versenyzı különdíjat kap. 
 

versenyszámok FIÚ LEÁNY 
100 m X X 
400 m X X 
800 m  X 
2000 m X  
4x100 m  X X 
távolugrás X X 
magasugrás X X 
Súlylökés  X/6 kg/ X/4 kg / 
Diszkoszvetés  X/1,75 kg/ X / 1 kg / 
Kalapácsvetés  X/ 6 kg/ X/ 4 kg / 
Gerelyhajítás  X/800 gr/ X / 600 gr / 

 
 

Serdülık versenyszámai - 94-95-96-os születésőek 

Versenyszámok:  
FIÚK 

 
Serdülı 

15 é. 
1994 

 
Serdülı 

14 é. 
1995 

 
Serdülı 

13 é. 
1996 

 
Versenyszámok:  

LEÁNYOK 

 
Serdülı 

15 é. 
1994 

 
Serdülı 

14 é. 
1995 

 
Serdülı 
13 é. 
1996 

80 m   X 
 

80 m   X 
100 m X X  

 

100 m X X  
300 m  X X 

 

300 m  X X 
400 m X   

 

400 m  X   
600 m   X 

 

600 m   X 
800 m X X  

 

800 m X X  
2000 m   X 

 

2000 m   X 
100 m gát X   

 

80 m gát   X 
110 m gát X   

 

100 m gát X   
(300 m gát) X   

 

    
1000 m akadály   X 

 

    
Magasugrás X X X 

 

Magasugrás X X X 
Távolugrás X X X 

 

Távolugrás X X X 
Súlylökés X X X 

 

Súlylökés X X X 
Diszkoszvetés X X X 

 

Diszkoszvetés X X X 
Gerelyhajítás X X X 

 

Gerelyhajítás X X X 
Kalapácsvetés X X X 

 

Kalapácsvetés X X X 
 
 

Gyermekek versenyszámai - 1997-98-99-as születésőek 
versenyszámok FIÚ LEÁNY 

60 m X X 
600 m X X 
4x 200 m X X 
kislabdahajítás X X  

 


